Koktajle owocowe przygotowane na warsztatach kulinarnycfl w dniu 13 lipca.

KOLOROWE BOMBY WITAMINOWE

ARBUZ LOVE — CZERWONY

Y4 Arbuza

LiScie miety

Odrobina soku z limonki
Lyzka miodu

Sposéb wykonania:
Oczysci¢ arbuza z pestek, dodaé¢ migte, zblendowaé. Na koniec dodaé sok z limonki i
miod.

SMOOTIE SHREK ZIELONY

2 krazki ananasa

1 obrana gruszka

1 banan

2 male lyzeczki miodu

1 szklanka wody n/gaz
Garsé szpinaku
Wykonanie: zblendowa¢

A aillanlla molin

1 gruszka

1 banan

Sok z 2 cytryny

2 lyzeczki miodu

1 szklanka wody n/gaz

Wykonanie: zblendowa¢

SMACZNEGO




